MORTENSAFTEN MENU

Sovs

I almmdellg ovn: Laget tages I mikroovn: Laget tages

af alubakken med and og af bakken. Varmes ved

stilles i forvarmet ovn ved 800-1000w i ca. 2 min.

200 grader i ca. 25 min. I gryde: Varmes op under
omroring. Koges igennem i ca.
1 minut. Husk at rgre i gryden.

Brigsen ‘ Kvickly

SADAN TILBEREDER DU

Kartofler og rodkal
I mikroovn: Laget tages

af bakken. Varmes ved
800-1000w i ca. 2 min.

I almindelig ovn: Varmes i
forvarmet ovn ved 200 grader

i ca. 20 min. (husk at leegge

stanniol over kartofler og
rodkal sa det ikke bliver tort).
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